


Что мне пела мама в колыбели,

Я не помню,

Я был слишком мал.

Видно, то же,

Что всем детям пели —

Чтоб здоров был,

Счастье чтоб сыскал.



Что мне позже мама говорила?

Я взрослел,

Я помню тот урок:

— Главная, сынок, не в теле сила,

А в душе и помыслах,

Сынок.



Не совсем я внял ее советам,

Хоть учился,

Классику читал.

К знаниям тянулся,

Но при этом,

Для меня главенствовал спортзал.



Занимался боксом,

Бегом,

Вело,

Не сказать, что я имел успех.

Я хотел,

Накачивая тело,

Этим выделяться среди всех.



Я мечтал развиться гармонично,

Умственно,

Физически хотел.

А первично что

И что вторично,

Что важней — понятья не имел.



Годы жизни

Быстро пролетели,

И, готовясь в мир иной уже,

Я почти не думаю о теле,

А всё чаще,

Чаще о душе.




