




Блажен, кто может спать! Я был рожден

С бессонницей...



Лермонтов














О эта неотступная бессонница,

Гасящая во мне

без время силы!

Она, как надоевшая любовница,

Как скорбь

у незасыпанной могилы.



Какое это самоистязание,

Из ночи в ночь

смежать насильно веки.

Ведь без притоков,

и без их питания,

И истощаются, пересыхают реки.



И жизни замедляется течение

В необъяснимом

полусне притворном.

В бессоннице одно лишь утешение —

Что разум бодрствует

и мыслит плодотворно.




